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Johdanto 

”ehkäisevällä päihdetyöllä tarkoitetaan toimintaa, jolla vähennetään 

päihteiden käyttöä ja päihteiden käytöstä aiheutuvia terveydellisiä, 
sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja”. 

Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisestä siltä osin, kuin tämä tehtävä kytkeytyy kunnan 
muihin lakisääteisiin tehtäviin. Eli kunta tekee ehkäisevää 
päihdetyötä niissä rakenteissa, jotka jäivät kunnalle 
hyvinvointialueuudistuksessa. Kunta tekee yhteistyötä paikallisten 
toimijoiden kanssa, esimerkiksi seurakunnat ja järjestöt, sekä 
alueellisesti hyvinvointialueen kanssa.
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Johdanto 

Ehkäisevä päihdetyö kattaa 
- alkoholin 
- huumausaineet 
- päihtymiseen käytettävät lääkkeet ja muut aineet 
- tupakkatuotteet 
- rahapelaamisen

Näkökulmana on ennakoiva työ ja vaikuttaminen. 
Kohderyhmänä on koko väestö. 

EPT-työ on lähtökohtaisesti monialaista yhdyspintatyötä.
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Johdanto 

Ehkäisevässä päihdetyössä vahvistetaan suojaavia
tekijöitä:

- Luottamukselliset sosiaaliset suhteet lähiyhteisössä

- Elämänhallintataidot

- Mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaisuuteen, kokemus 
minäpystyvyydestä

- Päihteiden saatavuuden rajoittaminen

- Lähiyhteisön asenteisiin vaikuttaminen

- Tietoisuus riskeistä

- Merkityksellisen toiminnan tarjoaminen
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Johdanto 

Ehkäisevässä päihdetyössä vaikutetaan ennakoiden 
riskitekijöihin: 

- Arjen elinolosuhteiden haasteet

- Koulukiusaaminen, koulupoissaolot

- Yksinäisyys, syrjäytyminen

- Sosiaalinen epäluottamus, heikko itsetunto

- Mielenterveyden haasteet

- Päihteiden helppo saatavuus

- Sosiaaliset paineet riskikäyttäytymiseen

- Perheen salliva suhtautuminen

- Häpeä, avun hakemisen vaikeudet
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EPT-ryhmä 
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Tavoitteiden toteutuminen

- tietolähteenä paikallinen yläkoulun ja lukion päihdetietokysely
- Kyselyyn sisältyy pienen vastaajamäärän takia merkittävä tilastollisen virheen mahdollisuus.

Tavoite
- alkoholin välittäminen alaikäisille vähenee ainakin 5 prosenttiyksikköä
- tavoite ei toteutunut: kyselyn mukaan alkoholin välittäminen alaikäisille on lisääntynyt

- alkoholin ja nikotiinituotteiden käyttö vähenee yläkoulu- ja lukioikäisillä
- tavoite ei toteutunut: kyselyn mukaan käyttö on lisääntynyt

Kohderyhmät & toimenpiteet
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Varhaiskasvatus
- Puheeksi ottaminen rutiiniksi
- Lapset puheeksi -menetelmän koulutukset henkilöstölle
- välitetty tietoa Lapsi lasin takana –materiaalein
- lasten kanssa opeteltu turvallista netin käyttöä
- lapseen ja perheeseen yhteyden luominen: tulo- ja hakutilanteet, vanhempainillat, vasu/leops-keskustelut
- turvallisen kiintymyssuhteen rakentaminen lapseen arjen tilanteissa
- lapsen tunnesäätelyn tukeminen ja hänen tarpeisiinsa vastaaminen arjen tilanteissa
- tunnetaitojen mallintaminen ja opettaminen (esim. tunteiden tunnistamista, nimeämistä, itsensä 

rauhoittamisen taitoja ja empatiaa) 
- kaveritaidot (ristiriitojen ratkaiseminen, auttaminen, lohduttaminen) 
- mahdollisuuksien tarjoaminen Itsensä ilmaisuun ja osallisuuteen leikin, taiteen ja muun luovan toiminnan 

kautta
- kasvatusyhteistyö huoltajien kanssa ja tuen tarjoaminen vanhemmuuteen (ohjaus) 
- varhaisen tunnistamisen ja tuen toimet: perheet, moniammatillinen yhteistyö (ennaltaehkäisy) 
- opiskeluhuollon palvelut

Kohderyhmät & toimenpiteet
250626



Perusopetus + lukio + nuorisotoimi 
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Kokka-toiminta & sosiaalityö 
 
- ennaltaehkäisevä näkökulma esillä päivittäin
- tuetaan arjen hallintaa ja päihteetöntä elämäntapaa
- riippuvuuksien ennakoivassa tunnistamisessa kehittyminen

Kohderyhmät
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Seurakunnan aikuistyö 
 
- miesten päihdekuntoutusryhmä yhteistyössä kunnan kanssa
- naisten piiri
- saunaillat
- kuntoiluryhmä

Kohderyhmät
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Seurakunnan nuorisotyö 
 
- päihteettömyys esillä nuorisotoiminnassa
- rippikoulutyö
- yhteistyö koulujen ja nuorisotoimen kanssa



Kampanjat ja materiaalit 
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Kampanjat ja materiaalit 
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Tiedolla johtaminen 
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Toiminnanohjaus 
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Toiminnanohjaus 
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Kehityskohteet 
työkaluna kypsyysanalyysi 
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Yhteenveto 250626



Kiitos!
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