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Johdanto

Kunnissa toteutettava ehkaiseva pa|hd; tyo J@erus éJ | ¥ /g
lakiin (523 7/ 2015). Lain mukaan ey '

"ehkdisevdlld pdihdetydlléd tarkoitetaan toimintaa, jolla vahennetdan

paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta aiheutuvia terveydellisia,

sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja”.

Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisesta silta osin, kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan -
muihin lakisaateisiin tehtaviin. Eli kunta tekee ehkaisevaa ‘ ‘ >~
paihdetyota niissa rakenteissa, jotka jaivat kunnalle s
hyvinvointialueuudistuksessa. Kunta tekee yhteistyota paikallisten
toimijoiden kanssa, esimerkiksi seurakunnat ja jarjestot, sekaﬁh" e

alueellisesti hyvinvointialueen kanssa.



Johdanto

Ehkaiseva paihdetyo kattaa
- alkoholin
- huumausaineet
- paihtymiseen kaytettavat ladkkeet ja muut aineet
- tupakkatuotteet

- rahapelaamisen

Nakokulmana on ennakoiva tyo ja vaikuttaminen.

Kohderyhmana on koko vaesto.

EPT-tyo on lahtdkohtaisesti monialaista yhdyspintatyota.



Johdanto

|

Ehkaisevassa paihdetyossa vahvistet 6'aawia
tekijdits: T
- Luottamukselliset sosiaaliset suhteet Iéhiyhteisés'a
- Elamanhallintataidot

-  Mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaisuuteen, kokemus
minapystyvyydesta

- Paihteiden saatavuuden rajoittaminen

- Lahiyhteison asenteisiin vaikuttaminen

- Tietoisuus riskeista

Merkityksellisen toiminnan tarjoaminen




Ehkaisevassa paihdetyodssa vaikuteta

riskitekijoihin:

Johdanto

Arjen elinolosuhteiden haasteet
Koulukiusaaminen, koulupoissaolot
Yksinaisyys, syrjaytyminen
Sosiaalinen epaluottamus, heikko itsetunto
Mielenterveyden haasteet

Paihteiden helppo saatavuus

Sosiaaliset paineet riskikayttaytymiseen
Perheen salliva suhtautuminen

Hapea, avun hakemisen vaikeudet



EPT-tyo on lahtokohtaisesti monialaista

yhdyspintatyota. w / /f

audella 2025-2026 Rautalammin EPT- /
4

vhmassa ovat olleet

aru Vepsalainen, Tiina Taskinen, Minna Y ’
auhkonen, Inna Kéaridinen, Taina Parnanen, ¢ f »
F 4
Annaleena Manninen, Niina Leppanen, Maria e .

Kontkanen, Mari Pirkkala, Anttu Réntynen;Juho >
Pahajoki ja Matti Vanttinen




KeAdeypmit, & teimenpiteet
Tavoitteiden toteutuminen

- tietolahteena paikallinen ylakoulun ja lukion paihdetietokyse |
- Kyselyyn sisaltyy pienen vastaajamaaran takia merkittava tilastoNisen virhé

Tavoite
- alkoholin vélittaminen alaikaisille vahenee ainakin 5 prosen¥iyksi
- tavoite ei toteutunut: kyselyn mukaan alkoholin valittaminen alajk

- alkoholin ja nikotiinituotteiden kayttd vahenee ylakoulu- ja lukioikdisi E
- tavoite ei toteutunut: kyselyn mukaan kaytto on lisaantynyt




KeAdeypmit, & teimenpiteet

Varhaiskasvatus

Puheeksi ottaminen rutiiniksi
Lapset puheeksi -menetelman koulutukset henkilostolle
valitetty tietoa Lapsi lasin takana -materiaalein

lasten kanssa opeteltu turvallista netin kayttoa - B -y
lapseen ja perheeseen yhteyden luominen: tulo- ja hakutilanteet, va hé FHSEVEEL/ e o -keskustelut
turvallisen kiintymyssuhteen rakentaminen lapseen arjen tilanteissa .
lapsen tunnesaatelyn tukeminen ja hanen tarpeisiinsa vastaaminen arje
tunnetaitojen mallintaminen ja opettaminen (esim. tunteiden tunnistamista, ni
rauhoittamisen taitoja ja empatiaa)

kaveritaidot (ristiriitojen ratkaiseminen, auttaminen, lohduttaminen)
mahdollisuuksien tarjoaminen ltsensa ilmaisuun ja osallisuuteen leikin, taiteen ja Tayun luovan toiminnan
kautta

kasvatusyhteistyd huoltajien kanssa ja tuen tarjoammen vanhemmuuteen (ohjaus)

varhaisen tunnistamisen ja tuen toimet: perheet, diaanatillinen yhteistyd (ennaltaehkaisy)
opiskeluhuollon palvelut

ilgnteissa
camista, itsensa

B,




Perusopetus + lukio + nuoriseé

Teematapahtumat

Kokemusasiantuntijavierailut

Kasvun tuki

keikat
koulukahvit
lukiolaisten ilta
poliisin vierailu

teematunnit

Ei ollut

kokemusasiantuntijavierailuja

* Henkilostokoulutukset: Nuori
mieli

* itsetunnon vahvistaminen

* tunnetaidot

» kaveritaidot

» opiskeluhuollon palvelut

* sovittelupalvelu

* Yhteistyo huoltajien kanssa &
tiedon valittaminen
paihdetilanteesta
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Perusopetus + lukio + nuoriSotoMt

Opetus Tiedolla johtaminen
* paihteeton « paihdetietokyselyt

elamantapa osana
opetussuunnitelman

mukaista opetusta
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Perusopetus + lukio + nuorisotons

Kampanjamateriaalit Nikotiiniagentit

* HVAN, THLn ja jarjestojen * Nikotiiniagenttitoiminta kouluilla
tuottamien kampanjamateriaalien
valittaminen ja jakaminen
kohderyhmille
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250626

Kokka-toiminta & sosiaalityo

- ennaltaehkaiseva nakokulma esilla paivittain
- tuetaan arjen hallintaa ja paihteetonta elamantapaa
- riippuvuuksien ennakoivassa tunnistamisessa kehittyminen




250626

Kehderypmat & telmenpiteet
eurakunnan nuorisotyo

- paihteettomyys esilla nuorisotoiminnassa
- rippikoulutyo
- yhteistyo koulujen ja nuorisotoimen kanssa

Seurakunnan aikuistyo

- miesten paihdekuntoutusryhma
- naisten piiri >
- saunaillat oy |
- kuntoiluryhma




Kampanjat ja materiaalit

: : - Hakematta paras - ala
| apsi lasin takana Teemaviikot o Pe =
' valita alkoholia alaikaisille

» kampanjat isojen  vanhusten viikko vko 40

juhlapyhien yhteydessa ja » ehkaisevan paihdetyon

eSOl S alise==a

koulujen paattyessa viikko vko 45 m|§ Ia_zsa T
. t
* netti- ja somemateriaalit * peliviikko vko 45 S
 julisteet * mielenterveysviikko vko 47
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Kampanjat ja materiaalit

Tupakaton paiva Verkkovanhempainillat
* aineistot sosiaalisessa  Linkkien ja kutsujen jakaminen

mediassa verkkovanhempainiltoihin ja nettiwebinaareihin
* julisteet kouluissa ja vanhemmuudesta ja paihdeasioista

kirjastossa
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Tiedolla johtaminen

Tiedon tuottaminen: kyselyt Tiedon jakaminen Tiedon jakaminen
e kunnan oma * hyvinvointialueen * hyvinvointialueen ja
paihdetietokysely jarjestamat koulutukset muiden toimijoiden
* koulun oma * hyvinvointialueen tuottamien materiaalien
palautekysely jakama tieto muiden jakaminen ja
tahojen jarjestamista valitaminen edelleen

koulutuksista
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Toiminnanohjaus

Vuosikellot
e EPT-ryhman

vuosikello

e Yksikdiden omat
vuosikellot

* Paivitys vuosittain

Seuranta

« EPT-ryhmassa toteutuneen
ja suunnitellun toiminnan
rinnastaminen

vuosikelloon

* Arviointi

Kauden aikana
rinnastaminen vuosikelloon
ja vuosisuunnitelmaan
Kauden paattyessa
systemaattinen
palautekeskustelu
Arvioinnin tyokaluna
kypsyysanalyysi

Pitkalla ajalla
paihdetietokyselyt indikoivat
totminnan vaikuttavuutta
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Toiminnanohjaus

Raportointi Osallisuus

» Raportointi vuosittain * Kouluissa ja nuorisotydssa
hyvinvointilautakunnalle ja oppilaiden ja opiskelijoiden
valtuustolle osallistaminen toiminnan

suunnitteluun ja
toteuttamiseen (tukioppilaat,
tutorit, RauNo, Rauli)

teistyo, verkostot

Kaudella 2025-2026 yhteistyo
Suonenjoen EPT-toiminnan
kanssa: 2 yhteista tapaamista, uuden
valtuustokauden painopisteiden
suunnittelu, vanhemmuuden tuki
Materiaalien jakaminen
Vakiintunut yhteistyo
hyvinvointialueen EPT-toiminnan
kanssa

Vakiintunut yhteistyo seurakunnan
seka paikallisten yhdistysten ja
jarjestojen kanssa




Kehityskohteet
tyokaluna kypsyysanalyysi

Tiedolla johtaminen Yhdyspintatyo X
 Tiedon kokoaminen ja * Verkostoyhteistyon ja * X
T . yhdyspintayhteistydn

. vahvistaminen
hahmottaminen

aikuisvaeston ja
ikaantyneiden

paihdetilanteesta
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Kehityskohteet
tyokaluna kypsyysanalyysi

Aikuisvaestod

* Joiminta on painottunut
lapsiin ja nuoriin.

* Varmistetaan teemojen
nakyvyytta aikuisvaestolle.

* Varmistetaan naisten ja
riskiryhmien osallisuus.

« Vanhemmuuden tuki

 Paihteiden valittamiseen
puuttuminen

lkdihmiset

Yksinaisten ikaihmisten

tavoittamisen haaste:

Nostetaan EPT teemana

esille vanhusten viikolla.

Vahvistetaan hankkeella

ikaihmisten tavoittamista.

21



Kehityskohteet

Yhteistyo

 Tiivistetaan yhteistyota
Suonenjoen EPT-

toimijoiden kanssa.
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Kehityskohteet

Osallisuus Tiedon virtaama

* Vahvistetaan lasten ja nuorten * Varmistetaan HVAn tuottamien
osallisuutta heita itseaan koskevan materiaalien kulku kohderyhmille.
toiminnan suunnittelussa ja

toteuttamisessa.



Yhteenveto

Koulujen ja varhaiskasvatuksen osalta EPT-tyossa on

vakiintuneita toimintamalleja ja kaytantoja. Niita jatketaan.

Vahvistetaan EPT-viestin vaikuttavuutta aikuisvaeston

ja ikaantyneiden keskuudessa.

Vahvistetaan yhteistyota Suonenjoen ja hyvinvointialueen

e



Rautalammin kunta ) BPT-kertomus

Lisatietoja

Matti Vanttinen
Sivistys- ja hyvinvointijohtaja
Puh. 040 480 1492
matti.vanttinen@rautalampi fi

9290S¢



